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Absolwent studiow | stopnia na kierunku wychowanie

fizyczne uzyskuje tytut zawodowy licencjata oraz

uzyskuje wiedze osadzong w obszarze nauk o kulturze
fizycznej, wzbogacona wiedza z zakresu nauk
medycznych, nauk o zdrowiu, hauk humanistycznych

i spotecznych. Posiadana wiedza uzupetniona jest

o dodatkowe umiejetnosci praktyczne, co pozwala

na zatrudnienie w instytucjach oswiatowych oraz

w instytucjach kultury fizycznej

Absolwent uzyskuje petne przygotowanie
pedagogiczno-psychologiczne oraz dydaktyczne
do programowania, planowania oraz "
realizacji wychowania fizycznego «éﬁﬁ: s
w szkotach na poziomie szkoty
podstawowej (klasy IV-VIII), jak rowniez
do prowadzenia tematow zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna i profilaktyka
zdrowotna ramach nowego przedmiotu edukacja
zdrowotna. Ponadto otrzymuje kwalifikacje trenerskie
lub instruktorskie zgodnie z wybrana specjalizacja,
potwierdzone licencja wydang przez odpowiedni

zwigzek sportowy.
instruktor pitki recznej ZPRP
instruktor pitki siatkowej PZPS
instruktor ptywania PZP
trener pitki noznej UEFA C

trener koszykowki PZKosz C



szkoty podstawowe i ponadpodstawowe oraz inne

Absolwent studiéw Il stopnia na kierunku wychowanie placowki oswiatowo- wychowawcze (po ukonczeniu

fizyczne otrzymuje tytut zawodowy magistra i petne studiow Il stopnia)

B 8o programowania i realizac kluby sportowe, zwigzki i organizacje sportowe

wychowania fizycznego w szkotach podstawowych ; . .
| : e A osrodki i centra sportowo-rekreacyjne
i ponadpodstawowych, jak rowniez do prowadzenia

tematow zwigzanych z aktywnoscia fizyczna kluby fitness, sitownie

i profilaktyka zdrowotna ramach nowego przedmiotu w administracji samorzadowej i panstwowej
edukacja zdrowotna. Uzyskuje niezbedna wiedze w organizacjach spotecznych
biomedyczna do pracy w zakresie promowania zdrowia wmediach

i prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci . - . :
. : . . witasna dziatalnos¢ gospodarcza zwigzana z rynkiem
do pracy w sporcie 0sob z niepetnosprawnosciami
E - o sportu
i powszechnym, rekreacji ruchowej i doradztwa
Zywieniowego.
W trakcie studiow zdobywa wiedze i umiejetnosci
zgodnie z wybrang specjalizacja:

aktywnosc¢ ruchowa seniorow

trener personalny

zywienie i suplementacja w sporcie

nauczyciele wychowania fizycznego

Praktyczny profilowi ksztatcenia zaktada odbywanie . . .
w trakcie studiow praktyk i stazy w szkotach, trenerzy, instruktorzy réznych dyscyplin sportowych
instytucjach opiekunczo-wychowawczych, centrach trenerzy personalni

rekreacyjno-sportowych i klubach sportowych. trenerzy medyczni
animatorzy sportu
menedzerowie sportu

dziatacze sportowi

wtasciciele studia fitness/ treningdw personalnych
policjanci, zawodowi zotnierze

; :\ ’;\‘\\ dziennikarze sportowi




SUKCESY NASZYCH STUDENTOW:

odnosza sukcesy w zawodach sportowych i nalezg do Kadr
Narodowych

wspottworza publikacje naukowe

biorg udziat w krajowych i miedzynarodowych
konferencjach naukowych

biorg udziat w badaniach diagnostycznych sportowcow
organizuja rozne wydarzenia sportowe

wyjezdzaja na zagraniczne wymiany studenckie i staze

sg laureatami konkursu absolwent ekstra

WSPARCIE STUDENTOW-SPORTOWCOW

Uniwersytet Zielonogorski jest beneficjentem projektu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Narodowa Reprezentacja Akademicka"

Narodowa Reprezentacja Akademicka to projekt wsparcia procesu
ksztatcenia studentow- sportowcow, ktory ma na celu umozliwienie
realizowania rownolegtej kariery sportowej oraz nauki akademickiej.
Obejmuje on dofinansowanie na organizacje dodatkowych zaje¢
dydaktycznych dedykowanych studentom- sportowcom bedacym

w trakcie kariery sportowej. Program zaje¢ dydaktycznych realizowany
bedzie w formie indywidualnej organizacji studiow w ciagu catego roku
kalendarzowego, zgodnie z zaplanowang liczbg godzin na danego
studenta- sportowca.

Natalia Dominiak i Kamil Kasperczak nasi olimpijczycy w piecioboju howoczesnym




BUDYNKI DYDAKTYCZNE

zajecia dydaktyczne prowadzone przez wysoko wykwalifikowana kadre badawczo-
dydaktyczng oraz praktykow pracujacych w zawodzie,

wspotpraca z klubami sportowymi i organizacjami sportowymi, osrodkami
sportowo-rekreacyjnymi, centrami rekreacji, odnowy biologicznej, klubami fitness
i sitowniami oraz szkotami,

nowoczesne zaplecze dydaktyczne,
mozliwosc¢ realizacji praktyk i stazy rowniez za granica,
scista wspotpraca z przedsiebiorcami i instytucjami,

silna pozycja absolwentow na rynku pracy, OBIEKTY SPORTOWE

aktywna wymiana studentow w ramach programu Erasmus+,

przyjazna atmosfera oparta o bezposredni kontakt studentow z kadrg akademicka. hala sportowa UZ, sala fitness,

sitownia

obiekty MOSIR: ptywalnia,
hala akrobatyczna, stadion
i hala lekkoatletyczna

LABORATORIA

laboratorium fizjologii wysitku
pracownia biomechaniki

laboratorium biochemii

BIBLIOTEKA

STADION
LEKKORTLETYCZNY




KLUB UCZELNIRNY RZ35 UZ

KAMERALNA ATMOSFERA 6

Masz szanse zdoby¢ praktyczne doswiadczenie.
Dzieki mniejszym grupom zajeciowym mozesz naby¢ wiecej praktycznych umiejetno-
sci oraz liczy¢ na indywidualne konsultacje z wyktadowcami.

Wyktadowcy znaja Cie z imienia i nazwiska, dzieki czemu mozesz nawiazywac
z nimi dobre relacje, liczy¢ na ich rade i wsparcie.

Nie jestes numerem w indeksie.
1
437>
R {
8y Dotaczasz do wspolnoty akademickiej.

asz szanse poznac ludzi nie tylko ze swojego roku, ale z catej uczelni! Mozecie

wspolnie dziatac w kotach naukowych czy bawic sie podczas uniwersyteckich

darzen.
; ' ozesz potaczyc¢ kariere sportowa z nauka akademicka
Rozwijanie aktywnosci N . asza uczelnia wspiera studentow-sportowcow w realizowaniu ich pasiji
sportowej umozliwia g _
Akademicki Zwigzek Sportowy 5 ;
UZ. Zajecia odbywaja sie N S = ATRAKCYINE WPARCIE FINANSOWE
w ponad 30 sekcjach. A\ >
Cztonkowie AZS moga korzystac v Stypendia uczelniane
przez caty rok m.in. z sitowni, hal SOCJALNE - 1500 zt miesiecznie, w zwiekszonej wysokosci - 1770 zt,

sportowychii ba.senu. Zwiazek = REKTORA - 1000 zt miesiecznie, zapomogi - od 100 do 4000 zt
wspiera rowniez studentow ‘ X Nk (wyptacane maksymalnie 2 razy w roku akademickim).

w wyjazdach na Akademickie = ) \V\‘I\ -

Mistrzostwa Polski i Integracyjne 1\ 7k

Mistrzostwa Polski. Klub »
posiada swoje reprezentacje
W rozgrywkach ligowych.

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciami - | stopien niepetnosprawnosci
'y - 900 zt, |l stopien - 700 zt, lll stopien — 400 zt miesiecznie.

&

Stypendia ministra nauki

za znaczace osiggniecie sportowe, naukowe i artystyczne.

£

Szczegotowe informacje na: www.dss.uz.zgora.pl



Wyjazdy krajowe

ISKIE KOSZTY UTRZYMANIA b

Akademiki

UZ dysponuje 6 domami studenckimi w Zielonej Gorze. Cena uzalezniona
Jjest od liczb miejsc w pokoju i wynosi od 336 zt w pokoju 3-osobowym
0 621 zt w pokoju 1-osobowym * w niektorych dodatkowa optata

a media oraz kaucja

W programie MOST uczestniczg polskie uniwersytety, ktore przyjmuja
studentéw kierunkow humanistycznych i niektorych innych kierunkow.

Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia Jezykowego:
Prowadzi odptatne kursy jezykowe na wszystkich poziomach
zaawansowania. Oferuje atrakcyjne ceny, wysoka jakosc ksztatcenia oraz

- Wiecej informacji na: www.dss.uz.zgora.pl dogodne warunki ptatnosci.

" Komunikacja Szczegotowe informacje na: www.uckj.uz.zgora.pl

'Bezptatne przejazdy autobusami miejskim dla studentow
(do 26 roku zycia)

WSPARCIE STUDENCKICH INICIATYW ‘

Kota naukowe

Zielona Gora w rankingach
2 miejsce: najlepsze miasto dla studentow pod wzgledem kosztéw,

2 miejsce: najkorzystniejsze cenowo akademiki,

e : i : . . : W naszym Instytucie dziataja 3 kota naukowe:
3 migejsce: najkorzystniejsze ceny wynajmu pokoju lub mieszkania

dwupokojowego. @ Koto Naukowe Motoryki Sportowej
@ Studenckie Koto Naukowe Turystyki

Zrédto: ranking ,Najlepsze miasta do studiowania” z 2020 r. (ikalkulator.pl) ® Koto Naukowe Dietetykow Uniwersytetu Zielonogorskiego

Kota pomagaja realizowac studenckie pasje, pomysty i cieckawe
rozwiazania naukowe.

WYJAZDY STUDENCKIE *

Studia na UZ realizowane sa zgodnie z zasadami elastycznego
systemu ksztatcenia oraz w oparciu o European Credit Transfer System
(ECTS). Dzieki temu mozesz odbyc¢ czesc¢ studidw w innej polskiej lub
zagranicznej uczelni.

ROWNE TRAKTOWANIE | WSPARCIE *

Centrum Rownosci, Dostepnosci i Wsparcia:
® pomoc psychologiczna i specjalistyczna,
® réwne traktowanie wszystkich studentow bez wzgledu na wiek, ptec,

Wyjazd i
i ~“oraniczne rase, religie, narodowosc, pochodzenie czy swiatopoglad,

Studenci naszej uczelni moga skorzystac z programu Erasmus +
finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej. Program umozLliwia wyjazd
na studia wyjazdy na studia do renomowanych uczelni oraz praktyki

W przedsiebiorstwach i instytucjach zagranicznych.

® wspieracie dla 0sob z niepetnosprawnosciami i szczegolnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Szczegotowe informacje na: crdw.uz.zgora.pl

Uniwersytet Zielonogorski wspotpracuje z blisko 160 partnerami
z Europy i Swiata. Co roku w ramach wymiany miedzynarodowej
goscimy na UZ studentow wielu narodowosci.

Szczegotowa oferta dostepna jest na stronie www.erasmus.uz.zgora.pl



UZ TO NIE TYLKO NAUKA *

Dni Kultury Studenckiej

Coroczne swieto zielonogorskich studentow integrujace cata
spotecznosc akademicka. W programie — wydarzenia kulturalne,
sportowe i koncerty.

Kultura, sport i rozrywka

@ mecze druzyn sportowych - koszykowka, zuzel, pitka nozna, futbol
amerykanski,

@ aktywne spedzanie czasu: liczne $ciezki rowerowe, obiekty sportowe
@ liczne restauracje, kawiarnie, kluby oraz puby.

/4
® premiery studenckie w Lubuskim Teatrze - atrakcyjne ceny biletow; ] : S Z E Z E E u t Uw E
koncerty w Filharmonii Zielonogorskiej - znizki na wybrane koncerty - (L5
i inne niespodzianki dla studentéw oraz pracownikow UZ,

® liczne wydarzenia kulturalne, a takze duze cykliczne imprezy, jak ¥ ’ | N F u RM HE JE
m.in. Winobranie, festiwale otwartych piwnic winiarskich, Lato Muz | .
Wazetaich . - 0 REKRUTACJF

D0LACZ 00 el
SPOLECINOSCI AKROEMICKES | R
UNIWERSY TETU ZIELONOGORSKIEGO! ¥y ol

WIECEJ O KIERUNKU:
https:/istz.uz.zgora.pl/

Uniwersytet Zielonogorski to najwieksza panstwowa uczelnia w wojewodztwie
lubuskim, w ktorej uczy sie blisko 10 tys. studentow. Tradycje akademickie Zielonej
Gory siegaja 1965 r., UZ dziata jednak od 2001 r. dzigki potaczeniu dawnych
zielonogoérskich szkot wyzszych. Mimo mtodego wieku dynamicznie sie rozwija

i stale unowoczesnia. Dzieki swojemu potencjatowi, profesjonalnej kadrze oraz
bogatej bazie naukowej pomoze Ci zdobyc¢ wyksztatcenie, o jakim marzysz. Uczelnia
oferuje bowiem ponad 70 kierunkow w jezyku polskim i kilkanascie w jezyku
angielskim z roznych dziedzin. Mozesz podjac tu nauke na studiach | i Il stopnia,
podyplomowych oraz w szkotach doktorskich. Studia prowadzone sa dziennie

i zaocznie. Na naszej uczelni mozesz spetniac sie i rozwijac rowniez w kotach
naukowych oraz organizacjach studenckich, a takze realizowac projekty i brac
czynny udziat w wielu wydarzeniach.

Instytut Sportu, Turystyki
i Zywienia UZ

Dowiedz sie, jak wyglada

nauka na Uniwersytecie
Zielonogorskim i zycie

w Zielonej Gorze. Przekonaj sie,
ze warto u nas studiowac!
Sprawdz Portal Kandydata.







