OFERTA WYKtADOW | WARSZTATOW DLA SZKOt PARTNERSKICH

WYKtADY
LP. Temat Kroétki opis (2-3 zdania) Prowadzacy Grupa docelowa
(uczen, nauczyciel,
rodzic)
1. | Czy sktad ciata jest wazny? Zapoznanie z istotg skfadu ciata i wybranymi metodami Ewa Nowacka-Chiari | Starsi uczniowie,

ktére pozwalajg na jego poznanie. Praktyczne
zastosowanie wiedzy dotyczgcej sktadu ciata.

nauczyciele, rodzice

2. Podstawy zywienia podczas uprawiania sportow, Mgr inz. Agnieszka uczen/ rodzic
Zywienie mfodego sportowca komponowanie i rozktad positkow Ktysz
3. | Zakrzywiony obraz- sport a Zaburzenia odzywiania dotykajg coraz wiekszego odsetka Mgr inz. Agnieszka uczen/ nauczyciel/
zaburzenia odzywiania mtodziezy a sport i koncentracja na sylwetce mogg Ktysz rodzic
negatywnie wptyngé na postrzeganie siebie.
4. | Dieta fit — hit, czy kit? Analiza popularnych diet fitness. Czy sg skuteczne i Dr Justyna Korycka- uczen/ nauczyciel/
bezpieczne dla sportowcow? Jakie nawyki zywieniowe Korwek rodzic
sprzyjaja osigganiu najlepszych wynikow?
5. | Food Power — energia i zdrowie z Jakie produkty najlepiej wspierajg energie, regeneracje i Dr Justyna Korycka- uczenri/ nauczyciel/
zZywnosci wytrzymatos¢ sportowca? Praktyczne porady dla Korwek rodzic
aktywnych.
6. | Suplementacja — fakty i mity Czy suplementy sg potrzebne mtodym sportowcom? Ktére | Dr Justyna Korycka- uczen/ nauczyciel/
moga pomac, a ktdre nawet zaszkodzié? Korwek rodzic
7. | Prozdrowotne dziatanie substancji Prozdrowotne dziatanie substancji zawartych w zywnosci. Dr Anna Gawronska | Uczen
bioaktywnych — czyli jak i co jes¢ Jak faczyé produkty spozywcze aby przyniesé organizmowi
aby pozytywnie wptywac na swoje najwieksze korzysci zdrowotne (prawidtowg regeneracje
zdrowie (czas 20-25 minut) organizmu, lepszy sen, prawidtowy wzrost i rozwaj
intelektualny)
8. | Energia—skad jg pozyskujemy, do Skad pozyskujemy energie, jak jg wykorzystujemy, jak drinz. Bogna Latacz Moge dostosowac

czego i w jaki sposob ja
wykorzystujemy (czas 25-45 minut —
moge dostosowacd do potrzeb)

obliczamy wydatki energetyczne, co dzieje sie z nadmiarem
energii w organizmie

+ dr Gawronska
(transport)

wyktad do kazdej z tych
grup (zalezy jakie sg
potrzeby)




9. | Kontroluj mase ciata bezpiecznie i Czynniki szczegdlnie istotne w rozwoju otytosci, jak drinz. Bogna Latacz Moge dostosowacd
zdrowo przeciwdziata¢ gromadzeniu nadmiernej tkanki ttuszczowej wyktad do kazdej z tych
(czas 25-45 minut — moge grup
dostosowac do potrzeb)

10. | Naturalna ochrona organizmu — Rola antyoksydacyjnych sktadnikéw zywnosci w ochronie drinz. Bogna Latacz Moge dostosowac
antyoksydacyjna tarcza organizmu przed chorobami, uszkodzeniami, starzeniem wyktad do kazdej z tych
(czas 25-45 minut — moge sie grup
dostosowacé do potrzeb)

11. | Super witamina C Wielokierunkowa rola witaminy C, jej zastosowanie w drinz. Bogna Latacz Moge dostosowac
(czas 25-45 minut — moge profilaktyce chordb, Zzrédta pozyskiawania wyktad do kazdej z tych
dostosowacd do potrzeb) grup

12. | Czego jeszcze nie wiemy o Witamina D — Zrédfa i drogi pozyskiwania, rola w drinz. Bogna Latacz Moge dostosowac
witaminie D? aktywnosci fizycznej i profilaktyce chordb wyktad do kazdej z tych
(czas 25-45 minut — moge grup
dostosowacd do potrzeb)

13. | 133 lata koszykéwki — od kosza na Ciekawostki historyczne dotyczace zielonogorskiej dr Damian Worchacz
brzoskwinie do koszykéwki.
globalnego fenomenu

14. Na wyktadzie zostang przedstawione zwigzki barwne Agnieszka Maj Uczniowie — szkota
Barwy zywnosci — dlaczego zywnos$¢ | zawarte w zywnosci podstawowa, $rednia,
jest kolorowa? rodzice (jednoczesnie

jedna grupa wiekowa
uczniow)

15. | Enzymy iich rola w pozywieniu Na wyktadzie zostanie przedstawiona klasyfikacja enzymow | Agnieszka Maj Uczniowie — szkota

i wybrane enzymy wystepujgce w zywnosci Srednia

16. | Mowa, gesty, mimika twarzy — To w jaki sposdb sie komunikujemy ma wptyw na to jak dr Grzegorz Uczen, nauczyciel,
kluczowa przy komunikacji odbieramy informacje. Proces komunikacji w sktad ktérego | Hryniewicz rodzic

wchodzg mowa, gesty i mimka twarzy znaczgco wptywa na
odbidr informac;ji.
17. | Tatuaze wiezienne - komunikacja Opis sposobdéw komunikowania w Srodowisku Dr hab. Mirostaw uczen

inna niz wszystkie

subkulturowym

Kowalski, prof. UZ




18. | Sztuczna inteligencja - poczatek Charakterystyka szans i zagrozen dla ludzi, ktére wynikajg z | Dr hab. Mirostaw Uczen, nauczyciel,
konca..... rozwoju sztucznej inteligencji Kowalski, prof. UZ rodzice

WARSZTATY

LP. Temat Kroétki opis (2-3 zdania) Prowadzacy Grupa docelowa

(uczen, nauczyciel,
rodzic)

1. | Poznaj swdj sktad ciata Warsztaty pozwolg na wykonanie indywidualnych analiz Ewa Nowacka-Chiari | Starsi uczniowie,

orazich interpretacje i studenci Il roku nauczyciele, rodzice
WE-SP

2. | Obliczanie swojego Celem jest nauka przeliczania i dostosowywania zywienia Mgr inz. Agnieszka uczen
zapotrzebowania, PPM, CPM i pod swoje indywidualne potrzeby. Jak to zrobi¢ zeby byto Ktysz
makrosktadnikdw, uktadanie bezpiecznie dla zdrowia
rozkfadu positkéw w ciggu dnia

3. | Analiza sktadu produktéw — jak Praktyczne ¢wiczenia w analizowaniu sktadéw produktéw Dr Justyna Korycka- uczen
czytac etykiety? spozywczych, rozpoznawanie ukrytych cukréw, ttuszczéw Korwek

trans i sztucznych dodatkéw

4. | Jedz jak mistrz — praktyczne Zajecia praktyczne, podczas ktdrych uczniowie nauczg sie Dr Justyna Korycka- uczen
komponowanie positkéw sportowca | przygotowywad zdrowe, szybkie i petnowartosciowe positki | Korwek

dostosowane do ich aktywnosci fizyczne;j.

5. | Cwiczenia mobilizujace i Przekrdj éwiczen zwiekszajacych zakres w stawach. Martyna Dalecka Uczen
stabilizujace ciato. Cwiczenia ksztattujace réwnowage w réznych pozycjach.

Stabilizacja ciata- miesnie gtebokie.
6. | Zadbaj o swdj kregostup. Cwiczenia wspierajace siedzacy tryb zycia. Wptyw Martyna Dalecka Rodzic
korzystania z elektroniki (smartfony, TV, komputery) na
postawe ciata cztowieka.
7. | Ciekawy WF to nowoczesny WF. Wykorzystanie réznych przyboréw i metod podczas Martyna Dalecka Nauczyciel
organizacji lekcji wychowania fizycznego w klasach 4-8 SP,
1-4 L0.

8. | Olimpijskie podnoszenie ciezaréw Dwubdj olimpijski znajdzie zastosowanie praktycznie w dr Dawid Krystek Nauczyciele, uczniowie
(Rwanie i Podrzut) jako narzedzie kazdej dyscyplinie, w ktérej kluczowa jest produkcja sity w (Zespot Szkot
ksztattujgce moc — jedng z jak najkrétszym czasie. To znaczy, ze bedzie przydatne Mistrzostwa
najwazniejszych zdolnosci gdziekolwiek potrzebna jest moc, dynamika, skocznos¢, Sportowego, klasy
motorycznych w sporcie. szybkos¢, zmiany kierunku, itp. (gry zespotowe). licealne).




Oferta wyktaddw i warsztatéw | Katedra Sportu i Promocji Zdrowia UZ

Warsztaty z technik i zastosowania dwuboju, jako treningu
poprawiajgcego szybkos$é produkcji mocy, szybkos¢ sitowa,
moc eksplozywna, site maksymalng oraz wyskok dosiezny —
czynniki poprawiajgce wydajnosé¢ w kazdym sporcie.

9. | Badanie aktywnosci enzymoéw Zajecia laboratoryjne, ktérego uczestnicy przeprowadzg Agnieszka Maj Uczniowie — szkofa
badanie aktywnosci enzymow $rednia, zajeciaw
Kalsku
10. | O czym mowi etykieta produktu Zajecia teoretyczno-praktyczne o informacjach zawartych Agnieszka Maj Uczniowie — szkota
spozywczego? na etykietach towardw: skfadniki, tabela wartosci podstawowa, $rednia,
odzywczych, Nutri-Score, opakowanie rodzice (jednoczesnie
jedna grupa wiekowa)
11. | Emisja i higiena gtosu Gtos jest podstawowym narzedziem pracy nauczyciela. dr Grzegorz Nauczyciel
Brak wiedzy na temat funkcjonowania aparatu mowy moze Hryniewicz
doprowadzi¢ do jego utraty.
12.




