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OFERAT BADAN DIAGNOSTYCZNYCH DLA DZIECI

LP. Nazwa badania Krotki opis grafika uwagi
1. | Ocena Pomiar:
antropometryczna -wysokosci ciata '\ >
- masa ciafa 1

Odniesienie do siatek centylowych
'é

tlsfl

Pomiar Pomiar:
antropometrycznych | - obwdd talii
wskaznikow otytosci | - obwdd bioder
Obliczenie wskaznikow:
-BMI

- WHR

-WHtR

2. | Sktad ciata Analiza sktadu ciata za pomocg urzgdzenia TANITA:
- zawartos¢ ttuszczu w masie ciata

- zawartos¢ miesni w masie ciafa

- zawartos¢ kosci w masie ciafa

- nawodnienie organizmu

3. | Spirometria Badanie czynnosciowe funkcji ptuc w statyce za pomoca
przenosnego spirometru COSMED. Urzadzenie stuzy do
wykonywania nieinwazyjnych badan min. pojemnosci ptuc
(wydolnosci oddechowej).
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4. | Test skocznosci Za pomocg urzgdzenia OptoGait umozliwe jest testowanie
skocznosci i obiektywna ocene parametréw
skocznosciowych:

- testy skocznosciowe

- tapping test

- testy reakgji

5. | Badania Za pomoca platformy podobarometrycznej:
podologiczne - komputerowe badanie podologiczne stép
- badanie zachowania réwnowagi w statyce

-,

L

LS

6. | Test Functional test FMS, jest metodg badania przesiewowego, ktéra stuzy :
- o= The Functional Movement Screen
Movemen Screen do oceny stanu funkcjonalnego osoby trenujacej amatorsko,
(FMS) czy sportowca. Dzieki analizie uzyskanych w tym tescie Na/ 4 e
wynikdw mozna okresli¢ wystepowanie stabych punktow ! T
tancucha kinematycznego. FMS  ocenia  réwniez o x

1. Squatting 2. Stepping 3. LuT'\ging 4. Reaching

prawdopodobieristwo doznania kontuzji lub urazu w trakcie ;
;s . . [ .
aktywnosci sportowe;j. o~y q
A ' N ! w_lc g 17
5. Leg Raising 6. Push-up 7. Rotary Stability




Oferta badan diagnostycznych dla dzieci | Katedra Sportu i Promocji Zdrowia UZ

Czujniki Witty Sem -testy szybkosci biegu

-test szybkosci reakg;ji,

-test postrzegania,

-test widzenia obwodowego

TAR

Prawidlowa Garb zebrowy

7. | Badania postawy Testy subiektywnej oceny na podstawie analizy wzrokowej i S

ciala - karta uproszczonych badan postawy ciata (ocena statyczna) :
- testy funkcjonalne- ocena dynamiczna t ' E i

8. | Pomiary Sprawnosci | Préby Sprawnosci fizycznej  Miedzynarodowego testu
fizycznej sprawnosci fizyczne;j:

-szybkos¢,

-skocznosg,

- wytrzymatosé,

- sita dtoni,

- sita rgk i barkow, ——\%‘_
- zZwinnos¢, Y V%, Y /

- sita miesni brzucha,

- gibkos¢

+ inne standaryzowane testy sprawnosci fizycznej
Odniesienie wynikéw do siatek centylowych
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Pomiar Instrukcje i polecenia
podstawowych
umiejgtnosci 1. Kiedy dziecko stoi przed prawa z6tta obrecza,
ruchowych kl. I-vI gotowe do startu Gotow, start

2. Zaraz po komendzie start Skacz na 2 nogach

3. Gdy trzeci skok jest rozpoczynany Bieg dostawny w bok, dotknij
pachotka

4. Gdy zbliza si¢ do pachotka nr 2 Bieg dostawny w bok, dotknij
pachotka

5. Gdy zbliza si¢ do pachotka nr 1 Ztap pitke

6. Po podaniu pitki przez oceniajgcego Podbiegnij do linii i rzu¢
pitke do celu

7. Gdy dziecko przygotowato si¢ do rzutu Okrgz pachotek

8. Gdy dziecko przekroczy lini¢ rzutu i zmierza

w strone pachotka nr 2 Skacz

9. Gdy dziecko znajduje si¢ w polowie drogi

miedzy pachotkiem nr 3 i nr 4 Okrgz pachotek

10. Kiedy dziecko okraza pachotek nr 4 Wskocz na 1 nodze do

kazdej

obreczy

11. Gdy ostatni skok jest zakonczony Biegnij i kopnij pitke miedzy

pacholki
Test Test FUS pozwala oceni¢ kompetencje ruchowa ucznia, W
fundamentalnych bazujac na ocenie wykonania 6 réznych zadan ruchowych —aR S
umiejetnosci (sportowych), ktérymi sg: bieg przez ptotki, skoki przez @A\"Q‘;ﬁ
ruchowych w skakanke, przewrét w przéd, koztowanie w ruchu, rzut i Al A I\ ‘ ) o
sporcie chwyt pitki oraz strzat i przyjecie pitki. G~

RZUT | CHWYT PIEKI
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" SKOKI PRZEZ SKAKANKE

o 8 e i e B e S |
e 1= 1= 1= /

[
[} a-

PRZEWROT W PRZOD

BIEG PRZEZ PLOTKI




