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OFERAT BADAŃ DIAGNOSTYCZNYCH DLA DZIECI 
 

LP. Nazwa badania Krótki opis  grafika uwagi 

1. Ocena 
antropometryczna 
 

Pomiar: 
-wysokości ciała 
- masa ciała 
Odniesienie do siatek centylowych 

  

 Pomiar 
antropometrycznych 
wskaźników otyłości 

Pomiar: 
- obwód talii 
- obwód bioder 
Obliczenie wskaźników: 
-BMI 
- WHR 
-WHtR 

  

2. 
 

Skład ciała Analiza składu ciała za pomocą urządzenia TANITA: 
- zawartość tłuszczu w masie ciała 
- zawartość mięśni w masie ciała 
- zawartość kości w masie ciała 
- nawodnienie organizmu 

  

3. 
 

Spirometria Badanie czynnościowe funkcji płuc w statyce  za pomocą 
przenośnego spirometru COSMED.  Urządzenie służy do 
wykonywania nieinwazyjnych badań min. pojemności płuc 
(wydolności oddechowej). 

  



Oferta badań diagnostycznych dla dzieci | Katedra Sportu i Promocji Zdrowia UZ 
 

 

4. 
 

Test skoczności Za pomocą urządzenia OptoGait umożliwe jest testowanie 
skoczności i obiektywna ocenę parametrów 
skocznościowych:  
- testy skocznościowe 
- tapping test 
- testy reakcji 
 

 

 

5. 
 

Badania 
podologiczne 

Za pomocą platformy podobarometrycznej: 
- komputerowe badanie podologiczne stóp 
- badanie zachowania równowagi w statyce 
 

  

6. Test Functional 
Movemen Screen 
(FMS) 
 

test FMS, jest metodą badania przesiewowego, która służy 
do oceny stanu funkcjonalnego osoby trenującej amatorsko, 
czy sportowca. Dzięki analizie uzyskanych w tym teście 
wyników można określić występowanie słabych punktów 
łańcucha kinematycznego. FMS ocenia również 
prawdopodobieństwo doznania kontuzji lub urazu w trakcie 
aktywności sportowej.  
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 Czujniki Witty Sem -testy szybkości biegu  
-test szybkości reakcji,  
-test postrzegania,  
-test widzenia obwodowego 
 

 

 

7. Badania postawy 
ciała 

Testy subiektywnej oceny na podstawie analizy wzrokowej  
- karta uproszczonych badań postawy ciała (ocena statyczna) 
- testy funkcjonalne- ocena dynamiczna 

  

8. Pomiary Sprawności 
fizycznej  

Próby Sprawności fizycznej  Międzynarodowego testu 
sprawności fizycznej: 
-szybkość, 
-skoczność, 
- wytrzymałość, 
- siła dłoni, 
- siła rąk i barków, 
- zwinność, 
- siła mięśni brzucha, 
- gibkość 
+ inne standaryzowane testy sprawności fizycznej 
Odniesienie wyników do siatek centylowych 
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 Pomiar 
podstawowych 
umiejętności 
ruchowych kl. I-VI 

Instrukcje i polecenia 
Wskazówki udzielane przez oceniającego nr 1 podczas oceny 

dziecka 

1. Kiedy dziecko stoi przed prawą żółtą obręczą, 

gotowe do startu Gotów, start 

2. Zaraz po komendzie start Skacz na 2 nogach 

3. Gdy trzeci skok jest rozpoczynany Bieg dostawny w bok, dotknij 

pachołka 

4. Gdy zbliża się do pachołka nr 2 Bieg dostawny w bok, dotknij 
pachołka 

5. Gdy zbliża się do pachołka nr 1 Złap piłkę 

6. Po podaniu piłki przez oceniającego Podbiegnij do linii i rzuć 

piłkę do celu 

7. Gdy dziecko przygotowało się do rzutu Okrąż pachołek 

8. Gdy dziecko przekroczy linię rzutu i zmierza 

w stronę pachołka nr 2 Skacz 

9. Gdy dziecko znajduje się w połowie drogi 

między pachołkiem nr 3 i nr 4 Okrąż pachołek 

10. Kiedy dziecko okrąża pachołek nr 4 Wskocz na 1 nodze do 

każdej 
obręczy 

11. Gdy ostatni skok jest zakończony Biegnij i kopnij piłkę między 

pachołki 

 

  

 Test 
fundamentalnych 
umiejętności 
ruchowych w 
sporcie  

Test FUS pozwala ocenić kompetencję ruchową ucznia, 
bazując na ocenie wykonania 6 różnych zadań ruchowych 
(sportowych), którymi są: bieg przez płotki, skoki przez 
skakankę, przewrót w przód, kozłowanie w ruchu, rzut i 
chwyt piłki oraz strzał i przyjęcie piłki. 

 

 

 


