Projekt „Monitoring zdrowia i rozwoju młodych sportowców w oparciu o zintegrowany system diagnostyczny” w ramach programu MNiSW „Nauka dla Rozwoju Społeczeństwa”

Projekt dr. Bartłomieja Hesa z Instytutu Sportu, Turystyki i Żywienia otrzymał dofinansowanie w ramach programu „Nauka dla Rozwoju Społeczeństwa”. Przyznane środki pozwolą na realizację badań poświęconych zdrowiu, rozwojowi i sprawności młodych sportowców.

Dofinansowany projekt pt. „Monitoring zdrowia i rozwoju młodych sportowców w oparciu o zintegrowany system diagnostyczny” zakłada kompleksowy monitoring zdrowia, rozwoju biologicznego oraz sprawności młodych zawodników różnych dyscyplin sportowych w wieku 10–19 lat. Badania obejmą m.in. analizę rozwoju biologicznego, ocenę składu ciała i postawy ciała, badania sprawności fizycznej i funkcjonalnej, a także testy wspierające profilaktykę urazów oraz przeciążeń treningowych. Kluczowym elementem projektu będzie stworzenie nowoczesnego zintegrowanego systemu diagnostyczno-raportowego, umożliwiającego monitorowanie stanu zdrowia i rozwoju sportowców. W ramach systemu generowane będą raporty zawierające wyniki badań, ocenę aktualnej kondycji zawodników, a także możliwość odniesienia uzyskanych rezultatów do norm opracowanych na podstawie literatury naukowej, siatek centylowych oraz danych referencyjnych dla wieku i płci. Raporty będą również zawierały wnioski i rekomendacje dotyczące treningu, profilaktyki zdrowotnej oraz dalszego rozwoju sportowego. Rozwiązanie to ma wspierać trenerów, rodziców i samych zawodników w podejmowaniu świadomych decyzji dotyczących procesu szkolenia oraz indywidualizacji obciążeń treningowych.

Kierownik projektu: dr Bartłomiej Hes (Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia)
Członkowie zespołu: dr hab. Ryszard Asienkiewicz (Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia), dr hab. inż. Tomasz Klekiel (Instytut Inżynierii Biomedycznej i Materiałowej) dr Mateusz dr Barbara Morawin (Instytut Nauk o Zdrowiu), Rynkiewicz (Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia).
Okres realizacji projektu: 01.07.2026r. – 30.06.2028r.
Kwota dofinansowania: 688 600 zł.
Nr umowy projektu: NdRS/SP/0140/2025/01

Partnerzy projektu: 
- Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Górze, 
- Szkoła Podstawowa nr 24 im. Polskich Olimpijczyków w Zespole Edukacyjnym nr 4 w Zielonej Górze 
- Lubuska Federacja Sportu. 

Rezultaty projektu mają przyczynić się do poprawy jakości szkolenia dzieci i młodzieży, trafniejszej identyfikacji talentów sportowych, wczesnego wykrywania zagrożeń zdrowotnych oraz zwiększania świadomości zdrowotnej zawodników, rodziców i trenerów.

Projekt finansowany z środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach programu „Nauka dla Rozwoju Społeczeństwa”.
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Jak na FB i inne portale:
Sfinansowano ze środków @MNISW_GOV_PL
#nauka
#naukaprzyszłościjużdziś
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