Monitoring zdrowia i rozwoju mtodych sportowcow
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Finansowane ze $rodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu ,,Nauka dla Rozwoju Spoteczenstwa”.

Informacja dla uczestnika badania

dla uczestnikow od 13 lat oraz rodzicow/opiekundw uczestnikéw matoletnich

Projekt Monitoring zdrowia i rozwoju mtodych sportowcéw w oparciu o zintegrowany system diagnostyczny

Nr projektu / wersja NdRS/SP/0140/2025/01

Przeczytaj przed podpisaniem

Udziat jest dobrowolny. Mozesz zadawac pytania, poprosi¢ o wiecej czasu i odmdwic¢ bez zadnych negatywnych konsekwencji. Ten
dokument nalezy otrzymac¢ przed podjeciem decyz;ji.

1. Kto prowadzi i finansuje badanie?

Badanie prowadzi Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Kierownikiem zespotu badawczego jest dr
Barttomiej Hes. Projekt jest finansowany ze srodkéw budzetu panstwa przyznanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w
programie ,Nauka dla Rozwoju Spoteczenstwa”.

Pozytywna opinia Komisji Bioetycznej przy Collegium Medicum UZ: Uchwata nr 26/2025 z 18 pazdziernika 2025 r., numer wniosku
RCM-CM-KBUZ.001.36.2025.

2. Cel badania

Celem jest ocena zdrowia, rozwoju biologicznego, postawy ciata, sprawnosci funkcjonalnej i fizycznej mtodych sportowcéw oraz
opracowanie systemu diagnostyczno-raportowego. Wyniki postuzg do analiz naukowych, przygotowania raportéw i rozwijania modeli
statystycznych oraz algorytmdw wspierajgcych tworzenie zalecen treningowych i zdrowotnych.

3. Na czym polega udziat?

Planowane sg dwie serie badan w odstepie okoto 9 miesiecy. Badania bedg prowadzone w szkotach sportowych lub na Uniwersytecie
Zielonogorskim przez przeszkolony personel. Wizyta moze obejmowac:

pomiary wysokosci i masy ciata, wysokosci siedzeniowej, obwoddéw oraz obliczenie wskaznikdw rozwoju i proporciji ciata;
analize sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej (BIA);
ocene postawy ciata systemem Moti Physio 2;
spirometrie — pomiar pojemnosci i przeptywu powietrza w ptucach;
testy funkcjonalne FMS i Y-Balance;
testy sprawnosciowe, w tym préby skocznosci, szybkosci, sity chwytu, gibkosci oraz wielostopniowy test wydolnosciowy
Beep Test;
e  pytania niezbedne do kwalifikacji i bezpieczenstwa oraz informacje o wieku, ptci, dyscyplinie, stazu/poziomie treningowym i

ewentualnych przeciwwskazaniach.
Przed rozpoczeciem kazdej serii personel sprawdzi przeciwwskazania. Poszczegdlne préoby moga zosta¢ pominiete albo przerwane,
jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub uczestnik tak zdecyduje.

4. Mozliwe niedogodnosci i ryzyko

Badania sa zasadniczo nieinwazyjne, jednak nie sg catkowicie pozbawione niedogodnosci. Mozliwe sg zmeczenie, zadyszka, dyskomfort
przy ustniku spirometru, bél miesni po wysitku, utrata réwnowagi, upadek. Pomiary wymagaja stroju sportowego. W przypadku ztego
samopoczucia test zostanie przerwany, a personel udzieli pomocy zgodnie z procedura projektu.

BIA i niektére proby moga by¢ niewykonywane przy okreslonych urzadzeniach elektronicznych wszczepionych do ciata, ostrych
dolegliwosciach lub innych przeciwwskazaniach. Nalezy zgtosi¢ personelowi aktualne problemy zdrowotne i zastosowac sie do
instrukcji przygotowania.

5. Korzysci i charakter wynikéw

Uczestnik otrzyma raport indywidualny. Moze on pomdc w obserwacji rozwoju i planowaniu treningu, ale nie gwarantuje
bezposredniej korzysci. Raport ma charakter badawczy i przesiewowy — nie jest diagnoza medyczng i nie zastepuje konsultacji z
lekarzem. Wynik budzacy niepokdj zostanie wskazany do konsultacji zgodnie z procedurg projektu.
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6. Dane osobowe, system i sztuczna inteligencja

Aby potfaczy¢ wyniki dwdéch serii i przygotowad raport indywidualny, Uniwersytet bedzie przetwarzat imie, nazwisko, date urodzenia i
podstawowe dane organizacyjne oraz wyniki pomiaréw, w tym dane dotyczace zdrowia. Dane trafig do zabezpieczonego systemu
informatycznego. Kazdy uczestnik otrzyma identyfikator badania; wykaz taczacy identyfikator z danymi osobowymi powinien by¢
przechowywany oddzielnie i dostepny tylko upowaznionym osobom.

System bedzie analizowat dane statystycznie i moze wykorzystywac algorytmy sztucznej inteligencji do tworzenia profili rozwojowych i
propozycji zalecen. Raport zostanie zweryfikowany przez upowaznionego cztonka zespotu. Nie bedg podejmowane wytacznie
automatyczne decyzje wywotujgce wobec uczestnika skutki prawne lub podobnie istotne skutki.

7. Raporty, publikacje i odbiorcy

e Raport indywidualny zostanie udostepniony uczestnikowi petnoletniemu albo przedstawicielom ustawowym i — stosownie
do wieku — matoletniemu.

e  Trener, szkota, klub lub federacja mogga otrzymac raport grupowy wytacznie w postaci zanonimizowanej i zagregowane;.
Raport nie zostanie przekazany, jezeli liczebnos$¢ lub charakterystyka grupy mogtyby umozliwi¢ rozpoznanie konkretnego
uczestnika.

e  Przekazanie wskazanemu trenerowi imienia i nazwiska wraz z indywidualnymi wynikami sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej
wymaga dobrowolnej zgody

e  Publikacje, konferencje i materiaty naukowe beda przedstawiaty wyniki tak, aby zwykty odbiorca nie mogt zidentyfikowacé
uczestnika.

e  Zdjeciaifilm promocyjny nie sg czescig obowigzkowego udziatu. Wymagaja zgody.

8. Dobrowolnos¢ i wycofanie

Mozna odmdwié, przerwac pojedynczg prébe lub wycofac sie z dalszego udziatu bez podawania przyczyny. Nie wptynie to na oceny,
nauke, pozycje w zespole, dostep do treningu ani relacje z UZ. Wycofanie nie zmienia zgodnosci z prawem dziatart wykonanych
wczesniej. Danych juz nieodwracalnie zanonimizowanych lub opublikowanych w wynikach zbiorczych nie bedzie mozna przypisac do
uczestnika ani usunac.

9. Koszty i postepowanie w razie szkody
Udziat jest bezptatny. Nie przewiduje sie wynagrodzenia ani zwrotu kosztow zwigzanych z udziatem.
W razie szkody lub zdarzenia niepozgdanego nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z kierownikiem projektu.

10. Pytania i kontakt

Kierownik projektu: dr Barttomiej Hes, e-mail: b.hes@wnb.uz.zgora.pl, tel. +48 695 892 404.

Strona projektu : https://istz.uz.zgora.pl/monitoring-sportowcow

Sprawy dotyczgce danych osobowych: Inspektor Ochrony Danych UZ, IOD@adm.uz.zgora.pl, tel. +48 68 328 24 75; +48 603 474 724.
Komisja Bioetyczna przy Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego, ul. Zyty 28, bud. F, 65-046 Zielona Géra.

11. Informacje wymagane przez RODO

Administrator i podstawy prawne. Administratorem danych osobowych jest Uniwersytet Zielonogdrski, ul. Licealna 9, 65-417 Zielona Géra,
rektorat@uz.zgora.pl; kontakt do 10D podano w czesci 10. Dane sg przetwarzane w celach opisanych powyzej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, a
dane dotyczace zdrowia i fizjologii - na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a RODO. Przekazanie wynikéw trenerowi, dalsze badania i wykorzystanie wizerunku
odbywajg sie tylko w zakresie udzielonych zgdd; rozpowszechnianie wizerunku takze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

Odbiorcy, transfer i przechowywanie. Dostep do danych moga mie¢ upowaznieni cztonkowie zespotu, podmioty Swiadczgce na rzecz UZ ustugi
informatyczne lub serwisowe na podstawie umdéw powierzenia oraz podmioty uprawnione na podstawie prawa; trener - wytgcznie po zgodzie. UZ nie
planuje przekazywania danych poza Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacjom miedzynarodowym. Dane identyfikujgce bedg przechowywane
przez okres projektu i 6 lat po jego zakoriczeniu; zakodowane dane objete zgoda na dalsze badania - 10 lat od zakoriczenia biezacego badania, a
nastepnie zostang usuniete lub nieodwracalnie zanonimizowane.

Prawa, dobrowolnos¢ i skarga. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania i przenoszenia danych oraz prawo wycofania zgody w kazdym czasie. Wniosek mozna ztozy¢ kierownikowi projektu lub I0D. Podanie
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w badaniu i przygotowania raportu; odmowa zgdd opcjonalnych nie wptywa na udziat. Skarge mozna
whnies$¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, www.uodo.gov.pl.

Potwierdzenie otrzymania informagji
O Otrzymatem/am ten dokument przed podpisaniem zgody i miatem/am mozliwos$¢ zadawania pytan.

imie i nazwisko data podpis
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Finansowane ze $rodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu ,,Nauka dla Rozwoju Spoteczerstwa”.

Informacja dla dziecka

dla uczestnika w wieku 10-12 lat — przeczytaj samodzielnie lub z dorostym

Projekt Monitoring zdrowia i rozwoju mtodych sportowcéw w oparciu o zintegrowany system diagnostyczny
Nr projektu / wersja NdRS/SP/0140/2025/01
To Ty decydujesz

Mozesz powiedziec ,,nie”, poprosi¢ o przerwe albo zakonczy¢ test w kazdej chwili. Nie bedziesz miec przez
to ktopotéw w szkole ani na treningu.

Po co robimy to badanie?
Chcemy sprawdzié, jak rosng, poruszajg sie i rozwijajg mfodzi sportowcy. Dzieki temu przygotujemy dla Ciebie raport z
wynikami i bedziemy prowadzi¢ badania naukowe.

Co bedziesz robic?

Spotkamy sie dwa razy — drugi raz mniej wiecej po 9 miesigcach. Mozemy zmierzy¢ Twojg wysokos¢ i mase ciafa,
obwody ciata, sktad ciata, postawe, oddech, rGwnowage, ruchy i sprawnos¢. Niektére zadania to skoki, krotkie biegi,
Sciskanie przyrzadu, skfon i bieg z sygnatami dzwiekowymi.

Czy co$ moze by¢ nieprzyjemne?
Mozesz sie zmeczy¢, mieé zadyszke, poczuc¢ chwilowy dyskomfort albo bdl miesni po wysitku. Rzadko mozna stracié¢
rownowage. Zawsze powiedz osobie prowadzacej, jezeli zle sie czujesz. Test zostanie zatrzymany.

Co stanie sie z wynikami?

Twoje imie i wyniki bedg zapisane w chronionym systemie, zeby potaczy¢ oba spotkania i zrobi¢ Twdj raport. Osoby z
zespotu bedg uzywac numeru badania zamiast nazwiska tam, gdzie to mozliwe. Komputer moze pomdc w analizie, ale
cztowiek sprawdzi raport. Wyniki grupy nie powinny pokazywac, kto dokfadnie brat udziat.

Kto musi sie zgodzi¢?
Rodzice lub opiekunowie podpisujg swojg zgode. My pytamy tez Ciebie. Jezeli nie chcesz uczestniczy¢ albo zmienisz
zdanie, powiedz rodzicowi, opiekunowi lub osobie prowadzace;j.

Masz pytanie?
Mozesz zapyta¢ o wszystko przed badaniem i podczas niego. Nie ma ztych pytan.

Kierownik projektu: dr Barttomiej Hes, e-mail: b.hes@wnb.uz.zgora.pl, tel. +48 695 892 404.
Strona projektu : https://istz.uz.zgora.pl/monitoring-sportowcow

imie dziecka data przeczytania/omodwienia podpis osoby omawiajacej
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