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SZKOLENIE OBRONNE

INFORMACJE
DLA NOWYCH STUDENTOW
| NOWO ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW
UNIWERSYTETU ZIELONOGORSIEGO

ZASADY ZACHOWANIA SIE

Uniwersytet Zielonogorski

Stanowisko ds. Obronnych i Obrony Cywilnej

Jacek Zielonko

tel. 603 161 659: , e-mail: j.zielonko@adm.uz.zgora.pl
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SZANOWNI PANSTWO

W pierwszych dniach pracy nalezy zapoznac sie z budynkiem,
W szczegolnosci z drogami ewakuacji, rozmieszczeniem sprzetu

gasniczego oraz rozmieszczeniem poszczegolnych pomieszczen.

Zapisac numery telefonéw do pracownika ochrony
oraz administratora obiektu

N
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Dostep i zabezpieczanie pomieszczen

W obiektach Uniwersytetu Zielonogorskiego funkcjonujg
nastepujace zabezpieczenia pomieszczen:

1. Osobowe - pracownicy portierni.

2. System wydawania kluczy.

3. Systemy technicznego zabezpieczenia; alarmy, systemy
kontroli dostepu — karty magnetyczne.

4. Monitoring.
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Ochrona obiektéw Uniwersytetu Zielonogoérskiego
realizowana jest przez:

. Portierow.

Kwalifikowanych pracownikdw ochrony zewnetrzne,.
Grupe interwencyjng — pracownicy ochrony wyposazeni
w srodki przymusu bezposredniego - w przypadku
zagrozenia sg wzywani przez portierow w pierwsze;
kolejnosci.
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Pracownik portierni jest w szczegolnosci upowazniony do:

. Wezwania osob do opuszczenia obiektu.
. Wezwania grupy interwencyjnej w przypadku niepodporzgdkowania sie

poleceniu opuszczeniu obiektu.
Ujecia osob stwarzajgcych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego a takze chronionego mienia w obiekcie w celu przekazania tych

osob funkcjonariuszom Policiji.

Pracownik portierni ma obowigzek sprawdzania oséb wynoszgcych
widoczne przedmioty — nie bedgce rzeczami osobistymi a moggce byc¢
identyfikowane jako wyposazenie obiektu.



Ochrona - portiernie
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Zadaniem pracownika portierni jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz studentom na terenie
obiektow Uniwersytetu Zielonogorskiego.

2. Dozor w portierniach.

3. Monitoring systemow alarmowych.

4. Obserwacja monitorowanego obszaru (monitoring wewnetrzny
| zewnetrzny).

5. Rejestracja wydawanych i przyjymowanych kluczy.

Klucze do pomieszczen, wydawane sg przez portiera za potwierdzeniem.
Wydajgcy klucze ma obowigzek weryfikacji pobierajgcego z ewidencjg
0sOb upowaznionych.
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Wykaz osob upowaznionych znajduje sie w portierni.
Klucze po zakonczonej pracy sg oddawane pracownikowi
ochrony w portierni.

W przypadku zagubienia klucza fakt ten nalezy niezwtocznie
zgtosic portierowi oraz pracownikowi administracji obiektu.
Zabronione jest samowolne dorabianie dodatkowych kluczy.
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W sytuacji wystgpienia uzasadnionej obawy o bezpieczenstwo
wiasne oraz innych osob przebywajgcych w obiekcie, gdy
stwierdzono awarie, ktora moze zagrazac osobom lub mieniu.

Pracownik portierni powiadamia o tym fakcie administratora
obiektu | w zaleznosci od sytuacji takze odpowiednie stuzby.
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Policja moze wkroczy¢ na teren Uczelni w przypadku
zawiadomienia lub z wlasnej inicjatywy,
w celu podjecia niezbednych czynnosci stuzbowych w
przypadkach:

1. Bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego albo
Kleski zywiotowej,

. Zmierzajgcych do zatrzymania sprawcy przestepstwa,

. Pisemnego polecenia sadu, prokuratora albo organu administracji
publiczne,).

W N

O podjeciu powyzszych czynnosci Policja zawiadamia
niezwtocznie Rektora lub osobe przez niego upowaznions.
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UNWEREYTET Alarmowanie i ostrzeganie

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe
(niektore syreny posiadajg mozliwos¢ emitowania alarmow i komunikatow
gtosowych) oraz srodki masowego przekazu — radio i telewizje. W niektorych
gminach, powiatach i wojewoddztwach wykorzystywane sg takze inne
sposoby informowania ludnosci np. wiadomosciami tekstowymi (SMS)
poprzez siec telefonii komorkowej, megafony oraz powiadamianie od domu
do domu.
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Ogtaszane sg w przypadku wystgpienia zagrozen trzyminutowym sygnatem
modulowanym. Odwotywane sg przez trzyminutowy sygnat ciggty.

Ostrzezenia

Ostrzezenia przekazywane w przypadku kiedy istnieje ryzyko wystgpienia
zagrozen. Komunikaty ostrzegawcze przekazywane sg w srodkach
masowego przekazu.
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Sygnaty alarmowe
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Ogtoszenie alarmu:
sygnat akustyczny: modulowany dzwiek syreny w okresie trzech minut,
w srodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.)
............... dla..............,

wizualny sygnat alarmowy: znak zo6ity w ksztatcie trojkata lub w
uzasadnionych przypadkach innej figury geometrycznej.
Odwotanie alarmu:

sygnat akustyczny: ciggly dzwiek syreny w okresie trzech minut,

w $rodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.)
............... dla .............
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Komunikaty ostrzegawcze
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Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

sposob ogtoszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na
terenie .................. okoto godz. ..... min. ..... moze nastapic
skazenie......cccceeremiireieneneen, (rodzaj skazenia) w kierunku ...................... ,

sposoOb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o
Zagrozeniu .......ccceeeeueennnn. (rodzaj skazenia) dla ..................

Uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami:

sposob ogtoszenia komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: forme i
tres¢ komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

sposoOb odwotania komunikatu poprzez srodki masowego przekazu: powtarzana
trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie o
Zagrozeniu ......ccceeveeneennnn (rodzaj zakazenia) dla ..................
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1. Dziataj szybko i nie panikuj.
2. Stuchaj komunikatow ostrzegawczych.

3. Poinformuj w razie koniecznosci sgsiadow z najblizszego
otoczenia.

4. Stuchaj rad i polecen osdb uprawnionych do kierowania w
sytuacjach zagrozen.

5. W razie potrzeby opus¢ miejsce przebywania.

6. Wytacz zrodia zasilania.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Alarm powietrzny

Gdy ustyszysz wycie syreny (dzwiek modulowany trwajgcy 3 minuty) lub
komunikat ostrzegawczy przekazany przez osobe upowazniong:

Nie panikuj, zachowaj spoka;j.
Dziataj szybko ale rozwaznie.

Gldy to mozliwe poinformuj osoby z najblizszego otoczenia o ogtoszonym
alarmie.

Wez swoje rzeczy osobiste i opusC pomieszczenie w ktérym sie znajdujesz.

Postepuj zgodnie z zaleceniami 0sob kierujgcych (funkcyjnych).
Udaj sie do wyznaczonego ukrycia (budynek nr ..... piwnica).
Po dotarciu na miejsce postepuj zgodnie z wytycznymi osob funkcyjnych.

Osoby, ktore nie zdgzyly sie ukry¢, powinny ukry¢ sie w innym
wyznaczonym miejscu, zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi
ostonami.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu alarmu nalezy zachowac spokoj oraz przeciwdziatac
panice i lekowi. Scisle wykonywac polecenia stuzb porzgdkowych.
Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach.

Gdy znajdujesz sie w terenie otwartym:
ZwroC uwage na kierunek wiatru (obserwuj unoszace sie dymy, pary).

Opusc¢ zagrozony rejon (zawsze prostopadle do kierunku wiatru)
stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach.

Udaj sie do najblizszego budynku mieszkalnego lub publicznego.

Gdy przebywasz w budynku z ktorego nie zdotates opuscic, a ktory
znajduje sie w bezposrednim oddziatywaniu substancji chemiczne;:



Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
O Alarm o skazeniach cd.
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«  Witacz srodki masowego przekazu i ustaw je na rozgtosnie lokalne.
«  Stuchaj komunikatow.

 Pozostan w pomieszczeniu i pouszczelniaj dostepnymi srodkami drzwi,
okna, otwory wentylacyjne.

Whytgcz wszystkie urzgdzenia gazowe i elektryczne (oprocz radia |
telewizora).

« Do ochrony drog oddechowych w przypadku braku maski
przeciwgazowej zastosuj zwilzong w wodzie lub wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampony z gazy, recznik itp.



Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

e Udzielanie pierwsze| pomocy
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Gdy zauwazysz osobe wymagajgcg natychmiastowej pomocy
medycznej (nagta utrata przytomnosci, zatrzymanie krgzenia)

Zachowaj spokogj i nie panikuj.
Gdy jestes sam/sama zawotaj kogos do pomocy okrzykiem ,POMOCY”
W razie koniecznosci zawiadom pogotowie ratunkowe tel. 112

PolecC pierwszej przybytej osobie aby powiadomita osobe przeszkolong
do udzielania pomocy w tym obiekcie.

Natychmiast przystgp do udzielania pierwszej pomocy.
Jezeli potrzebna jest pomoc 0sob trzecich zaangazuj je do pomocy.

Do czasu przybycia osoby przeszkolonej lub pogotowia ratunkowego
Ty kierujesz akcja.
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Gdy zauwazysz pozar

1. Zachowaj spokoj i nie wpadaj w panike.
2. Zaalarmuj najblizsze swoje otoczenie okrzykiem ,PALI SIE — POZAR”.

3. W miare mozliwosci uruchom przycisk ROP (reczny ostrzegacz
pozarowy), zatgczajgcy alarm systemu sygnalizacji pozaru.

4. Jezeli to mozliwe sprobuj ugasic pozar przy uzyciu podrecznego
sprzetu gasniczego.

5. Nie walcz z pozarem ktérego nie jestes w stanie ugasic.

6. Powiadom jednostke panstwowej strazy pozarnej i administratora
obiektu. Tel. 112.
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W miejscu przebywania odtgcz urzgdzenia od zrodet zasilania,
pozamykaj okna, wez swoje rzeczy osobiste i ewakuuj sie z budynku.

Ewakuuj sie tylko klatkami schodowymi, nie wykorzystuj do tego celu
wind.

W czasie ewakuacji wykonuj polecenia osob kierujgcych ewakuacja.

Po dotarciu do rejonu zbiorki pozostan tam do czasu podjecia takigj
decyzji przez kierujgcego akcja.
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L Skazenie substancjg toksyczng
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Zagrozenia mogg powstawac w czasie produkciji, przechowywania, transportu,
wykorzystania i sktadowania substancji toksycznych.

Zachowanie podczas wypadkow i awarii technicznych z udziatem substancji
niebezpiecznych

1. Jezeli ustyszysz dzwiek syreny alarmowej, wigcz radio lub telewizor na lokalng
stacje, wystuchaj komunikatu o powstatym zagrozeniu | doktadnie wykonuj
polecenia; komunikaty o skazeniach mogg bycC rowniez ogtaszane przez
megafony. W miare mozliwosci schron sie w budynku.

2. Nie jedz i nie pij ptyndw ktoére mogg byc¢ skazone - do celow spozywczych
uzywaj wytgcznie wody przegotowane.

2’0
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Skazenie substancjg toksyczng cd.

Jezeli schronites sie w budynku:

1.

W

Zamknij okna i drzwi, poinformuj o zagrozeniu przebywajgce z tobg
0soby.

W miare mozliwosci uszczelnij okna, drzwi i otwory wentylacyjne tasmag
lub zmoczonymi wodg recznikami, szmataml przescieradtami itp..

Wylacz urzgdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

Oddychaj przez filtr zrobiony z tkaniny lub innego miekkiego materiatu
(chusteczka, szalik, czesC odziezy, bandaz, wata) zmoczonego w
wodzie lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej, chron skore przed
zetknieciem sie z niebezpieczng substancja.

Wpusc do budynku zagrozonych przechodniow; jesli znajdowali sie w
strefie skazenia, ich odziez powinna pozostac na zewnatrz.

Umyj sie duzg iloscig czystej wody z mydtem (nie wycieraj).

N
N



Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
e Skazenie substancjg toksyczng cd.
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Jesli jestes na otwartej przestrzeni:

1. W miare mozliwosci chron drogi oddechowe, staraj sie oddychac przez
czescC ubrania (chusteczke, szalik itp.),

2. Unikaj kontaktu z rozlanymi substancjami chemicznymi, gazami,
oparami; oddal sie od miejsca wycieku niebezpiecznych substancji w
Kierunku prostopadtym do przemieszczajgcych sie dymow i oparow.

3. Szukaj najblizszego budynku w ktérym bedziesz mogt sie schronic;
wchodzgc do pomieszczenia skazone ubranie zostaw na zewnatrz.

N
(]



Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
e Skazenie substancjg toksyczng cd.

ZIELONOGORSK!

Jezeli jestes w samochodzie:

1. Zamknij okna i wytgcz wentylacje.

2. W miare mozliwosci chron drogi oddechowe, staraj sie oddychac przez
czescC ubrania (chusteczke, szalik itp.).

3. Odjedz z miejsca skazenia.

4. Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznych

substanciji, dzwon natychmiast na numer alarmowy 112, w miare
mozliwosci podajgc oznaczenie cyfrowe z tablicy na pojezdzie.

N
N
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Alarmuj w kazdym przypadku zauwazenia broni lub innego
niebezpiecznego narzedzia!

Jezeli w bezposrednim Twoim sasiedztwie rozlegly sie strzaty:

1. Uciekaj z miejsca zagrozonego - nie ratuj rzeczy osobistych i nie staraj sie
za wszelkg cene pomagac innym.

2. Biegnij pochylony, obserwuj teren i mysl| ktéredy mozesz sie wydostac z
miejsca zagrozonego.

3. Jezeli nie mozesz uciekac, szukaj naturalnych oston ktére ochronig Cie
przed pociskami np. grubych scian, murkow, kraweznikow czy drzew - potoz
sie na ziemi oston rekami gtowe, nie ruszaj sie do konca strzelaniny, w
miare mozliwosci obserwuj otoczenie, czekaj na dziatanie Policiji.

4. Jezeli chowasz sie za samochodem, jako zastone wykorzystaj miejsce
ulokowania silnika.

5. Jezeli nie mozesz wydostac sie z budynku, a napastnik Ciebie nie zauwazyt,
ukryj sie w jakims pomieszczeniu i nastepnie: 25
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Jak postepowac w przypadku strzelaniny cd:

zachowaj cisze,

zabarykaduj drzwi, ciezkimi przedmiotami np. szafka, biurko, stot
wytgcz zrodta dzwieku i Swiatta np. telewizor, radio, oswietlenie
wycisz telefon

schowaj sie w ciemnym rogu pomieszczenia lub za meblami

jezeli w pomieszczeniu do ktorego wszedtes sg jakies osoby, kieruj nimi wydajgc
polecenia wykonania powyzszych czynnosci, poleC im w miare mozliwosci
rozproszyc sie i ukry¢ za meblami w pomieszczeniu

stuchaj odgtosow z zewnatrz

bez wzgledu na to co sie dzieje zachowuj bezwzgledng cisze, nie wychodz z
pomieszczenia czekaj na przybycie stuzb ratowniczych

jezeli jestes bezpiecznie ukryty w pomieszczeniu dzwon na numer alarmowy,
rozmawiaj cicho z operatorem i nastuchuj odgtoséw z otoczenia, przekaz:

co i gdzie sie wydarzyto,

lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania,
liczbe sprawcow, ich opis i uzbrojenie,
podaj liczbe poszkodowanych,
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Jak postepowac w przypadku strzelaniny cd:

« odpowiadaj na pytania operatora,

* jezeli nie mozesz rozmawiacC pozostaw aktywne potgczenie i pozwol
stuchac operatorowi,

6. Jezeli nie masz mozliwosci uciekac lub ukrycC sie, a sprawca ktoérego celem jest
zabicie jak najwiekszej liczby osob zmierza w Twoim kierunku i znajdujesz sie w
sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia — podejmij walke z napastnikiem:

B pamietaj! - walczysz o swoje zycie,

B wybierz odpowiedni moment do ataku, postaraj sie na moment odwrocic
uwage napastnika,

B musisz zaatakowac z petng determinacjg i maksymalng agresja,

B do walki mozesz wykorzystac przedmioty ktore masz w poblizu: krzesto,
nozyczki, dtugopis, szkto, dezodorant w sprayu,

B walcz do czasu unieszkodliwienia napastnika i wotaj pomocy - inne ukryte
osoby mogg udzieli¢ ci wsparcia,
/. Po zakonczeniu strzelaniny i uwolnieniu bedziesz przestuchiwany przez
Policje dlatego czekaj cierpliwie na zakonczenie czynnosci. 27



RODb, co ci kazg. Nie zgrywaj bohatera i nie stawiaj oporu. Nie dyskutuj z
napastnikami, nie buntuj sie - to moze tylko pogorszyc sytuacje. Twoim celem
powinno byc¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki
ratowniczej.

1. Nie uciekaj, jezeli to mozliwe potoz si¢ na ziemi, wykorzystaj naturalne ostony (np.
Sciana, schody, meble), rekami chron gtowe, staraj sie zachowac spokg;j.

2. Jezeli masz mozliwosc nie ktadz sie na ciggach komunikacyjnych lub pod oknami.

3. Unikaj dtuzszego kontaktu wzrokowego z napastnikiem — moze to wzbudzic¢ jego
agresje.

4. Nie odwracaj sie tytem do napastnika.

5. Wykonuj polecenia napastnikow, jezeli oczekujg od ciebie odpowiedzi, udziel jej po
dtuzszym namysle- unikaj dyskutowania, czestego zadawania pytan, gwattownych
ruchow, obrazliwych zwrotow.

6. Zawsze pytaj napastnikow o pozwolenie np. pojscia do toalety, wstania, otwarcia
torby itp..

Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Jezeli states sie zaktadnikiem:

28



Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Jezeli states sie zaktadnikiem cd:
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7. Na zagdanie napastnikow oddaj im wszystkie przedmioty osobiste.
8. Nie zwracaj na siebie uwagi napastnikow.

9. Pozbadz sie niepostrzezenie oznaki pozycji zawodowej — jej identyfikacja moze
spowodowac agresje napastnikow.

10. Stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od napastnikdw wody, positku,
opatrunku, mozliwosci skorzystania z toalety, udzielenia pomocy innej osobie),
realizuj je i wyznaczaj kolejne.

11. Stawiaj sobie przyszte cele (co bedziesz robit po uwolnieniu?) - umacnia to wole
przezycia.

12. Staraj sie utrzymywac sprawnosc fizyczng i umystowg — mysl pozytywnie.

13. Staraj sie dbac o higiene osobistg.

14. Stosuj zasade ograniczonego zaufania w stosunku do wspotwiezniow — wsrod
nich moze znajdowac sie ukryty napastnik.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen
Jezeli states sie zaktadnikiem cd:

15. Nie ujawniaj otoczeniu swoich obaw i stabych punktow — kontroluj swoje
reakcje i wypowiedzi.

16. Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotow dotyczgcych porywaczy i
otoczenia — twoje zeznania mogg pomaoc Policji w dalszych dziataniach.

17. Badz swiadom, ze przy wydtuzajgcym sie czasie uwiezienia, u ciebie lub u
wspotwiezniow moze obudzic¢ sie ,syndrom sztokholmski”
(sympatyzowanie z przesladowcami, che¢ pomagania im).

18. Nie blokuj drogi ucieczki napastnikow.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Jezeli zostates zwolniony w wyniku negocjacji lub udato
ci sie uciec staraj sie przekazac Policji jak najwiecej
szczegotow na temat:

Napastnikow (liczba, opis wygladu, bron i wyposazenie, zachowanie,
charakterystyczne cechy),

Obiektu oraz miejsca przetrzymywania zaktadnikow,
Zaktadnikow (liczba, stan zdrowia, charakterystyczne cechy, itp.),

Innych elementow mogacych zagrazac zaktadnikom lub interweniujgcym
policjantom.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Jezeli znalaztes sie w centrum lub w bezposrednim
zasiegu akcji antyterrorystycznej, pamietaj:

Akcja stuzb ratowniczych zawsze wywotuje zamieszanie i panike,
towarzyszg jej krzyki, wybuchy, strzaty.

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchow —
policjanci mogg uznac Cie za napastnika.

Potoz sie za najblizszym ukryciem, trzymaj rece z otwartymi dtonmi na
wysokosci gtowy.

Nie probuj pomagac, nie atakuj napastnikow.

Stuchaj i wykonuj polecenia i instrukcje dawane przez policjantow — bgdz
swiadom, ze bedg to dziatania gwattowne, wykluczajgce jakiekolwiek

namiastki sprzeciwu — nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub probag
dyskusii.
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cd:

6.

Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Nie dotykaj, nie podnos przedmiotow pozostawionych przez napastnikow
lub policjantow.

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawigcych.

Po wydaniu polecenia opuszczenia pomieszczenia, opusc je jak
najszybciej, nie zatrzymuj sie np. w celu zabrania rzeczy osobistych lub
zatatwienia potrzeby fizjologiczne,;.

W trakcie prowadzonych czynnosci wyjasniajgcych, odpowiadaj na
pytania osoby prowadzgcej przestuchanie (przedstaw sie i opowiedz, jak
znalaztes sie w miejscu zamachu) — bgdz swiadom, ze do chwili
potwierdzenia twojej tozsamosci i wykluczenia udziatu w grupie
napastnikow, bedziesz traktowany jak przestepca.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Jezeli w wyniku pomytki lub dynamicznych zdarzen states
sie przypadkowym ,,celem” akcji policyjnej:

Nie stawiaj oporu - opor spowoduje zwiekszenie gwattownosci dziatan,
a policjanci bedg traktowali cie jak napastnika,

Wykonuj polecenia i instrukcje przekazywane przez interweniujgcych
policjantow.

Nie probuj wyjasniac sprawy, zadawac pytan czy dyskutowac podczas
akcji policyjnej - bedziesz mogt wszystko wyjasni¢ po zakonczeniu
dziatan.



Zasady zachowania si¢ na wypadek zagrozen
awemsrer VW przypadku podtozenia lub grozby zdetonowania
. tadunku wybuchowego

ZRODLA INFORMACJI O ZAGROZENIU
ZAMACHEM BOMBOWYM

Rozmowa telefoniczna.

. List (ulotka).

. Wiadomosc¢ z poczty elektronicznej.

Przekazana osobiscie.

Podejrzenie powziete na podstawie obserwacji osob |
rzeczy.

. Znalezienie podejrzanych przedmiotow mogagcych byc¢
tadunkami wybuchowymi.

IR N
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego
przekazana telefonicznie

Zachowaj spokoj i nie roztgczaj sie.

Jezeli to mozliwe, zasygnalizuj innym osobom, aby przystuchiwali sie
rozmowie.

Popros o powiadomienie o tej sytuacji administratora obiektu, policje i
przetozonego.

Jezeli aparat telefoniczny identyfikuje numer dzwonigcego, zanotuj ten
numer albo symbole, ktore sie pojawity na wyswietlaczu.

Utrzymu; dzwo,niacego}ak najdtuzej na linii; uzyj] Formularza rozmowy z
0sobg zgfaszajgcq podfozenie niebezpiecznego tadunku, ktory pomoze
Ci zebrac jak najwiekszg liczbe informacii.

Jezeli to mozliwe, nagraj rozmowe.

Zapisz doktadnie stowa informacji.

Batdz dosteﬁny | gotowy do przekazania szczegotowych informacji
dotyczgcych rozmowy stuzbom przybytym na miejsce.
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Informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego
przekazana osobiscie
1. Jezeli to mozliwe postaraj sie nagrac rozmowe.

2. Jesli osoba przekazujgca informacje odejdzie zanotuj, w ktorym
Kierunku sie udata.

3. Powiadom administratora obiektu, policje i przetozonego.

4. Zapisz przekazang informacje doktadnie w ten sam sposob, w jaki
zostata przekazana.

5. Zanotuj rysopis osoby, ktora przekazata informacije:
B imie, nazwisko, pseudonim - jesli sg znane;
B pleC, wiek, sylwetka (waga/wzrost), wtosy i kolor oczu;

B typ/kolor ubrania, gtos (gtosny, gteboki, z akcentem, itp.), znaki
szczegolne.
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Zasady zachowania sie na wypadek zagrozen

Informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego
przekazana listownie

Jezeli to mozliwe, ogranicz dostep do dokumentu innym osobom.
Zawiadom administratora obiektu, policje | przetozonego,
Zapamietaj, kto widziat | dotykat dokument.

Jezeli to mozliwe sfotografuj treS¢ dokumentu.

Informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego
przekazana poczta elektroniczna

Zostaw wiadomosc otwartg na komputerze.

Zawiadom administratora obiektu, policje i przetozonego,

Utrwal informacje, np. wydrukuj, sfotografuj albo skopiuj wiadomosc¢ i jej
temat.

Zanotuj date i czas odebrania wiadomosci.



Formularz rozmowy
HWF_;:V_T_FT z osobg zgtaszajaca podtozenie
- niebezpiecznego tadunku

1. Rozmowe prowadz spokojnie i uprzejmie. Jezeli to mozliwe sprobuj przy
pomocy wszelkich dostepnych srodkow nagrac¢ rozmowe

2. Udajac trudnosci ze zrozumieniem telefonujgcego, jak najdtuzej przeciggaj
rozmowe.

3. Uswiadom zgtaszajgcemu mozliwos¢ spowodowania w wyniku zamachu
Smierci lub choroby wielu osob.

4. W trakcie rozmowy staraj sie dgzy¢ do uzyskania jak najwiekszej ilosci
informacji o zgtaszajgcym i motywach jego dziatania.

5. Woypetniajgc formularz, wtasciwe informacje zaznacz znakiem ,X" lub wpisz
w kropkowane miejsca.



a@% Formularz rozmowy
- z osoba zgtaszajaca podtozenie

ZIELONOGORSK!

o000 000 OOOe ©0 ¢ ¢

niebezpiecznego tadunku
O ile uda sie zgtaszajgcego wciggna¢ w rozmowe, nalezy zadawac¢ pytania typu:

Kiedy tadunek zaczat lub zacznie dziatac¢?
Odp.

Gdzie jest w tej chwili tadunek?
Odp.

Co zawiera tadunek?

@ T | o TR PSR
Jak on wyglada?

(@ o | o R PSSP
W ktorym konkretnie miejscu jest on umieszczony?

Odp.

Dlaczego podtozyt pan (pani) tadunek?

0 | o P
Skad pan (pani) telefonuje?

0 | o P



Formularz rozmowy

W TET z osoba zgtaszajaca podtozenie

ZIELONOGORSK!
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niebezpiecznego tadunku

Gdzie pan (pani) w tej chwili sie znajduje?
Odp.

Czy moge panu (pani) w czyms pomoc?

@ 0 | o PSP :

Czy chce sie pan (pani) z kims skontaktowac?

0 | R :

Czy pan (pani) jest konstruktorem fadunku?
Odp.

Prosze podac swoje nazwisko i adres
0 | R



Formularz rozmowy

e z osoba zgtaszajaca podtozenie

ZIELONOGORSK!

niebezpiecznego tadunku

Inne pytania uzaleznione od konkretnej sytuacji.

2

C

C

¢ O O 0

Dane personalne osoby przyjmujgcej informacje telefoniczng o podtozonym
tadunku:

Czas przyjecia informacji: data oo.oo.oooo godzina oo:oo
Opis gtosu rozmowecy:

PteC. o- mezczyzna, o- kobieta, o- dziecko.
Gtos nalezat do osoby w wieku: o- mtodym, o- srednim, o- starszym.
W przyblizeniu ile lat: .......

Akcent (cechy charakterystyczne typu: cudzoziemiec, miejscowy, gwara, sztucznie
zmieniony itp.)
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Formularz rozmowy

UNIWERSYTET z osobg zgtaszajaca podtozenie

ZIELONOGORSK!
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LS S S ST SRR S0 &

niebezpiecznego tadunku

Charakterystyczna wymowa jakiejs litery

Gtos: o- niski, o- wysoki, o- gtosny, o- cichy, o- szybki, o- wolny,
O- ciepty, o- chrapliwy, o- jakajgcy sie, o- znieksztatcony,

O- betkotliwy, o- seplenigcy.

Inne cechy charakterystyczne gtosu:

Dzwieki tta:

O-biuro,

O-Cisza,

o-dworzec autobusowy,
o-dworzec kolejowy,
o-fabryka,

O-gtosy ludzkie,



Formularz rozmowy
T - z osoba zgtaszajaca podtozenie
- niebezpiecznego fadunku

O-GtOSY ZWIEIrZt (JAKIE? ...
o-klimatyzatory,

O-MUzyKa (JaKIEQO rOUZAJU?) ... e e e e e
o-ulica,

O-winda,

O-inne

Zachowanie sie zgtaszajgcego:

O-spokojne,

O-rozsadne,

O-rozgniewane,

o-desperackie,

O-aroganckie,

C 0 OO0 COCO0OO0O0C0



Formularz rozmowy
T - z osoba zgtaszajaca podtozenie
- niebezpiecznego fadunku

O-gtOSY ZWIEIZat (JAKIE? ...ceeie e
o-klimatyzatory,

O-muzyKa (JaKIEQO rOUZAJU?) . .cen i e e e e e eaaas
o-ulica,

o-winda,

O-inne

Zachowanie sie zgtaszajgcego:

O-spokojne,

O-rozsadne,

O-rozgniewane,

o-desperackie,

O-aroganckie,

e 0 OO0 00 000000



Formularz rozmowy
o z osoba zglaszajaca podtozenie
niebezpiecznego tadunku

@ Wpisac doktadng tresc zgtoszenia:

@ (data i podpis przyjmujgcego zgtoszenie)



£ b
LINMWMYERSYTET
ZELOMNOGORSK]

Osobom przyjmujgcym zgtoszenie o podtozeniu tadunku
wybuchowego nie wolno lekcewazy¢ zadnej informacji na ten
temat (nawet jesli wydaje sie catkowicie nieprawdopodobna).

W przypadku znalezienia przedmiotow mogacych byc
tadunkami wybuchowymi nie wolno podejmowac prob
ustalenia ich zawartosci.

Wszelka ingerencja: dotykanie, przesuwanie grozi eksplozja.

Jesli ty widzisz bombe to bomba ,widzi” Ciebie !!!
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O powazieciu informacji lub ujawnieniu przedmiotu moggcego
byC urzadzeniem wybuchowym nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ administratora obiektu oraz ostrzec inne osoby.

Wykonywac polecenia administratora obiektu.

Ewakuowac sie zgodnie z oznaczeniami drog ewakuacyjnych.

Nadzor na przebiegiem ewakuacji sprawuje wyznaczona
osoba funkcyjna w danym obiekcie, oraz po przybyciu
funkcjonariusze Policji.

(9]
L&
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Osoby ewakuowane zabierajg ze sobg rzeczy osobiste. Klucze
do pomieszczen biurowych pozostajg w otwartych drzwiach,
sejfy oraz biurka pracownikéw pozostajg zamkniete.

Osoby ewakuowane zbierajg sie w z gory ustalanym miejscu —
w bezpiecznym oddaleniu ( min. 150 m)
| dostosowujg sie do polecen funkcjonariuszy Policji.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
ZAGROZENIA BIOTERRORYSTYCZNEGO

Osoba ktora otrzymata lub odnalazta na terenie obiektu
uczelnianego przesytke niewiadomego pochodzenia lub
budzacg podejrzenie, powinna:

PowiadomiC administratora obiektu.
Odizolowac przesytke.

Nie dopuszczac do przesytki innych osob.
Nie przenosic jej w inne miejsce.



;l;jlgf_j:;jf@ W przypadku gdy podejrzana przesytka zostata
otwarta | zawiera jakgkolwiek nieznang substancje
w formie statej lub ptynnej, nalezy:

1. Nie naruszac jej zawartosci, nie dotykac, nie przenosic, nie
wachac, nie robiC przeciggow przez otwieranie drzwi lub okien,

2. Catg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkngc¢ poprzez
zaklejenie tasmg lub plastrem,

3. Gdy umieszczenie wewnatrz worka jest niemozliwe — przykryc jg
Z gory i uszczelnic,

4. Osoby majgce kontakt z przesytkg powinny doktadnie umyc rece,
odkryte powierzchnie ciata, twarz w tym w szczegolnosci okolice
drog oddechowych.
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W kazdym opisanym przypadku
niezwiocznie zawiadomic:

e Administratora obiektu,
e Pracownika ds. obronnych | obrony cywilnej.
*Policje



£, 1 Wazne telefony

@ Kanclerz — administrator obiektu
tel. 68 328 24 50/ 601 901 078

@ Dyrektor BZNIOU — administrator obiektu
tel. 68 328 23 83 /601 828 252

@ Specjalista ds. obronnych 1 obrony cywilne] —tel. 603 161 659
@ Policjatel. 112 /997



RODZAJ ALARMU

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW

ALARM POWIETRZNY  ALARM O SKAZENIACH AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

o (%))

(WIZUALNY ZNAK)

OGLOSZENIE ALARMU MODULOWANY DZWIEK SYRENY TRWAJACY

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slownas
3 minuty UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Oglaszam alarm
(rodzaj alarmu)

DLA
RODZAJ ALARMU SPOSOB ODWOLANIA ALARMOW
ALARMPOWIETRZNY  ALARM O SKAZENIACH AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY SRODKIMASOWEGO PRZERAZU

ouye0: ((Ag))

ODWOLANIE ALARMU

. Po ) i powiedZ slowna:
CIAGLY DZWIEK SYRENY TRWAJACY
minuty UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwoluje alarm
(rodzaj alarmu)
DLA

RODZAJ KOMUNIKATU

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

UPRZEDZEN
O ZAGROZENIU

‘\loze nastapic skazenie

) powiedZ slowna: P 3 iedz slowna:

UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Osoby znajdujace si¢ na terenie Odwoluj o

lj¢ upr 2!
kolo godz. min.

(podaé rodzaj zagrotenia)

Ghodadokiaf hasonss),
W Kkierunku ... DEA G sicsuiisnssssss sssssassssinennes ssesensnnen
(podat kierunek)

0 ZAGROZENIU
ZAKAZENIAMI

Forme i tresé¢
ustala organy Punsmowcj lnspekcjl Sanitarnej

ZYWIOLOWYCH
1 ZAGROZENIU
SRODOWISKA

Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ slowna:

W, \xtqplemu i wytyczne dla mieszkanicow)

Po trz) powiedz slowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Informacja o zagrozeniu i sposobie

postepowania mieszkancow Odwoluj¢ uprzedzenie o klgskach

agrozenia, spodziewany czas (podac rodzaj klgski)

DLA

ZASADY ZACHOWANIA SIE PO OGLOSZENIU ALARMOW

Alarm powietrzny

+ Gdy to mozliwe poinformuj osoby 7 najblizszego otoczenia o ogloszonym alarmie.

o W

Alarm o skazeniach

o Scidle wykonuj polecenia shizb porzadkowy

o Stosuj sig do zalecent i informacji preckazywanych w komunikatach.

Gdy majdujesz si w tercnic otwartym

woje rzeezy osobiste i opusé p w ktorym si¢ o Zwrdé uwage na kierunek wiatru (obserwuj unoszace si¢ dymy, pary).

«  Kieruj si¢ do micjsea wskazancgo przez osoby odpowiedzialne za przebicg e Opuié zagrozony rejon (zawsze prostopadie do kicrunku wiatru) stasujac sig do- polecers zawartych w

ewakuacji
. Pmtt,pu] zgodnie z zal iami 0sob kieruj h (funk

komunikatach.
o Udsj sig do najblizszego budynk mieszkalnego lub publicznego.

«  Udaj si¢ do wyznaczonego dla danego bud\nku ukryqn

+  Podotarciuna mu,]su. postepuj /gudm: z wytyeznymi osob funk
kryé sic w micjscu wyznaczonym w budynku, powinny
ukn; sig W innym micjseu, /a!h,hu:mauh terenu lub za innymi trwahm oslonami, .

« Osoby. ktére nic zdaz

I

ych).

Gdy przebywasz w budynkn ktérego nie zdolaleé opuscié, a ktory znajduje sig w bezposrednim

oddzialywaniu substancji chemicziej

o Wigez érodki masowego przekazu i ustaw je na rozglodnie lokalne

tuchaj komunikatow

Pozastaii w pomicszezeniu i pouszezelniaj dostgpnymi érodkami drzwi, okna, otwory wentylacyjne,

Wykicz wezysthie urzadzenia gazowe i elektryczne (oprocz radi i telewizora).

«  Doochrony drog oddechowych w przypadkn brakn maski przeciwgazowe) zastosuj zwilzona w
wodzie chusteczke, tampony  gazy, recznik itp.

PAMIETAJ !

PO USLYCZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO,

ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI

POSTEPOWANIE

w przypadku podejrzenia wskazujgcego na mozliwe zagrozenie o charakterze terrorystycznym oraz w sytuacji jego wystgpienia

nictypowe zachowania
0sob nieadekwatne do
sytuacji i okolicznosci
np. osoby
zdenerwowane bez
wyraznej prayezmy lub
probujace zostawié

) y wyglad lub
pozostawione zawarto$¢ otrzymanej
bez opieki w przesylki
miejscach np. przesylka bez
publicznych danych i adresu

nadawcy badz

pakunki w miejscach np. teczki, paczki, z niespodziewanego
publicznych pakunki miejsca

szczegoinodci
dostawcze, pozostawio-

mi
np. w poblizu koscioléw
lub miejsc organ

podlozenia
ladunku
wybuchowego
W pomieszczeniu
oddal si¢ z
miejsca zagrozonego
wybuchem

otrzymania podejrzancj zauwazenia
przysylid podejrzanego
Ppoloz jq na gladkiej pakunku
powierzchni i oddal si¢ nie dotvka, _I 2o,

| na odieglosé minimum 10
m, (przes)

dki nie wolno nie przesuwaj

seiskac ant deformowac) | ani nie podnos

podlozenia ladunku
wybuchowego
w samochodzie

oddal si¢

z miejsca
zagrozonego

wybuchem

e
na numer na numer
alarmowy alarmowy Policji
112 997

W przypadku uzysk
niepotwierdzonej inform
podiozeni
w obickeie uzytecznosci
_publicznej

Junku wybuchowego | ————

malely matychmiast
powiado
Policje
Osoby odpawicdzialne 7a madzor
nad obicktami ofuz swoich
_przelozonych

omié

Zasady postepowania w sytuacji zakladniczej

W przypadku strzaliw — nie uciekaj, prayjmij - jezeli to modliwe — pozycig ke za najblizszy oslony

Staraj si¢ zachowaé opanowanie — mysl pozytywnie

Nie stawiaj oporu

Nie odwracaj sig tylem do terrorystow

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow

Nie dyskutuj z terrorystami — odpowiadaj po dluiszym namysle

Nie wykonuj polecen terrorystow w sposih gwaltowny

oraz

Unikaj dluiszego kontaktu wzrokowego 7 terrorystami — to moze wzbudzié ich agresje, natomiast staraj si¢ dyskretnic ich
jak (moe to poméc organom Scigania na dalszym etapie dzialan)

Zasady postepowania w trakcie operacji s

Staraj si¢ zachowaé spokoj

rrorystycznej

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia

Nie wykonuj gwaltownych ruchow

Poloz si¢ na podlodze, sprobuj znalezé najblizszy oslong, trzymaj rece z otwartymi dloami najlepiej na wysokosei glowy

Wykonuj polecenia jednostkd antyterrorystycznej

Nie prabuj pomagaé jednostce antyterrorystyeznej
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